PLA CATALA DE LESPORT

Els Departaments d'Educacio i de Vicepresidencia Generalitat de Catalunya, aquest ultim
mitjancant la Secretaria General de I'Esport, \amdar a finals del 2004 impulsar el Pla Catala
d'Esport a I'Escola, adrecat principalment a inemtar la participacio dels infants i joves en
activitats fisiques i esportives en horari no leetn el propi centre educatiu i, alhora, emprar
aguestes practiques per a la difusié i educaciéabns i per a I'adquisicio d'habits saludables.

Els objectius del Pla

El Pla pretén posar a l'abast de tots els alumagsioharia i secundaria la practica d'activitats
fisiques i esportives, i aprofitar el gran potehdlaquestes activitats per contribuir a la formaci
personal i civica dels nostres infants i joves.

Més concretament, podem destacar els objectiuestgi

* Incrementar la participacio en activitats fisiquesportives en horari no lectiu de I'alumnat
dels centres educatius de primaria i de secundarib,una incidéncia especial en el
col-lectiu de noies.

» Aprofitar el gran potencial educatiu i formatiulde activitats fisiques i esportives, cercant
la participacié per damunt de la competitivitat.

» Potenciar la funci6 integradora i de cohesio satgdlesport escolar, facilitant I'accés de tots
els nens i nenes a la practica esportiva escaargspecial dels nouvinguts.

» Contribuir mitjancant la practica esportiva a lenfacié en valors com la tolerancia, el
respecte als altres i a les regles, la confiangananateix, I'esfor¢ de superacio, l'autocritica,
l'autonomia, la capacitat de decisid, I'autogesdi@ooperacio, el treball en equip, entre
d'altres.

» Fomentar la practica regular d'activitats fisiguesportives i I'adquisicio d'habits saludables
gue contribueixin a un millor benestar.

» Formar joves en els valors ciutadans mitjancaselea participacio activa en la gestio de les
associacions esportives escolars de nova creacio.

Aquest any la nostra escola entra a formar paP@eCatala de I'esport. Des de I'escola Vall Palau
es treballara per tal de aconseguir aquests olgecti
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